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RESUMO

Este artigo examina a evolucao das grades curriculares dos cursos de Psicologia
no Brasil, com foco na inclusdo de novas abordagens terapéuticas e metodoldgicas.
Tradicionalmente, a forma¢édo académica dos psicologos tem sido centrada em teorias
classicas, como Psicanalise, Behaviorismo e Psicologia Humanista. No entanto, nos
altimos anos, observou-se uma modificacdo nas grades curriculares, refletindo mudancas
nas demandas sociais e nos avancos cientificos da area. A introducdo de novas
abordagens, entretanto, exige um planejamento cuidadoso, considerando sua adequacéao
cientifica, ética e pedagdgica. A metodologia do estudo foi qualitativa, com revisdo de
literatura sobre a estrutura curricular dos cursos de Psicologia e analise de documentos
oficiais, como as resolu¢cdes do Conselho Federal de Psicologia e do Ministério da
Educacéo. A pesquisa identificou tendéncias, desafios e praticas recomendadas para a
inclusdo dessas abordagens. Conclui-se que, embora as universidades estejam
avancando nesse processo, ele ainda é gradual e exige uma reflexdo sobre as
implicacdes para a formacéo dos futuros psicélogos. A inclusdo de novas abordagens
deve ser baseada em evidéncias cientificas robustas e respeitar as regulamentacdes
pertinentes, além de envolver a formacédo continua dos docentes e a colaboracdo entre
universidades, conselhos e 6rgdos reguladores.
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ABSTRACT

This article examines the evolution of the curriculum structure of Psychology courses in
Brazil, focusing on the inclusion of new therapeutic and methodological approaches.
Traditionally, the academic training of psychologists has been centered on classical
theories such as Psychoanalysis, Behaviorism, and Humanistic Psychology. However, in
recent years, modifications have been observed in the curriculum, reflecting changes in
social demands and scientific advancements in the field. The introduction of new
approaches, however, requires careful planning, considering their scientific, ethical, and
pedagogical suitability. The methodology of the study was qualitative, with a literature
review on the curriculum structure of Psychology courses and analysis of official
documents, such as resolutions from the Federal Council of Psychology and the Ministry
of Education. The research identified trends, challenges, and recommended practices for
the inclusion of these approaches. It concludes that, while universities are making
progress in this process, it is still gradual and requires reflection on the implications for the
training of future psychologists. The inclusion of new approaches must be based on robust
scientific evidence and respect relevant regulations, as well as involve continuous faculty
training and collaboration between universities, councils, and regulatory bodies

Keywords: Psychology, curriculum structure, new approaches, academic training, ethics,
higher education.

1 INTRODUCAO

A Psicologia, enquanto campo de estudo e pratica, apresenta um contexto
complexo de formacédo académica e profissional no Brasil. As universidades brasileiras,
ao longo das ultimas décadas, desempenharam um papel central na construcdo das
grades curriculares dos cursos de Psicologia, com o objetivo de formar profissionais
capacitados para atuar nas diversas éareas da psicologia clinica, educacional,
organizacional e social. (Keller, F. S., Bori, C. M., & Azzi, R, 2024) No entanto, a estrutura
curricular de muitos desses cursos tem sido historicamente influenciada por algumas
abordagens dominantes, que, ao longo do tempo, se consolidaram como “tradicionais” e
passaram a ser prioritariamente ensinadas nas instituicbes de ensino superior. (Ambiel,
R. A., Inacio, A. L. M., Galina, D. P. T., & Matias, T. S, 2023)

A elaboracdo das grades curriculares dos cursos de Psicologia no Brasil € uma
tarefa complexa, que envolve tanto as diretrizes do Ministério da Educacao (MEC) quanto
0s interesses académicos, sociais e profissionais. Em 2004, a Resolu¢cdo CNE/CES n° 5
estabeleceu as diretrizes curriculares nacionais para os cursos de Psicologia, com a
intencdo de garantir uma formagéo ampla, ética e cientifica. (Abmes, 2004). No entanto,
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a implementacdo dessas diretrizes nas universidades nem sempre foi uniforme, e as
grades curriculares de muitos cursos refletem uma énfase predominante em abordagens
classicas, como a Psicandlise, o Behaviorismo e a Psicologia Humanista. (Rosa, L. H., &
Alvares, M. E. M, 2022). Essas abordagens, que se consolidaram como as mais influentes
desde o inicio do século XX, ainda sdo majoritarias nos curriculos académicos de
Psicologia, muitas vezes em detrimento de outras terapias emergentes e mais
contemporaneas.

O processo de consolidacdo dessas abordagens classicas nas universidades
brasileiras pode ser explicado em parte pela tradicdo académica e pela influéncia das
primeiras escolas de Psicologia no pais. Nos anos 1934 e 1957, com a criacdo de cursos
de Psicologia em universidades como a Universidade de S&o Paulo (USP), o modelo
psicanalitico de Sigmund Freud teve grande impacto no ensino da Psicologia no Brasil,
levando a predominancia de suas teorias nas primeiras décadas de formacdo dos
psicologos. Essa tradicao foi reforcada pela fundacéo de instituicbes que seguiam uma
perspectiva psicanalitica e comportamental, estabelecendo uma base soélida para as
futuras geracdes de psicologos. (Oliveira, F. F., & Guimarées, L. A. M, 2021)

A Psicologia no Brasil sempre esteve atenta as demandas sociais e culturais do
pais, mas, em muitos casos, as inova¢des no campo da psicologia terapéutica e cientifica
demoraram mais tempo para serem incorporadas ao curriculo. Durante anos, as
abordagens de terapia cognitivo-comportamental, psicologia positiva, logoterapia e
mindfulness, por exemplo, estavam presentes apenas de forma marginal ou como tépicos
opcionais nas grades curriculares, devido a resisténcia em modificar as estruturas
curriculares ja consolidadas. (Jordan, A. D. P. W., Caminha, M. D. F. C., & Barbosa, L. N.
F, 2025). Esse fenbmeno é reflexo de uma resisténcia institucional & mudancga e a
inovagao nas praticas educacionais, especialmente em areas que envolvem a formacgéao
de profissionais para a salde mental e o bem-estar da populacéo. (Theodoro, D. L. C.,
Rossetto, E., & Rufato, F. D, 2022).

As resisténcias a inclusdo de novas abordagens no curriculo de Psicologia sao
também fruto de uma visdo mais conservadora do campo académico, que muitas vezes
privilegia a reproducao do conhecimento tradicional, em detrimento da experimentagao
com novas teorias ou metodologias. Isso ocorre em parte porque as universidades
brasileiras tém se baseado em uma estrutura tradicional de ensino, que prioriza a
transmissao do conhecimento consolidado, como forma de garantir a estabilidade e a
qualidade da formacdo dos alunos. Essa abordagem, no entanto, pode resultar na
limitacdo do repertorio tedrico e pratico dos futuros psicologos, que ficam restritos ao uso
de uma ou duas abordagens predominantes, enquanto outras, mais inovadoras, ficam
fora do radar académico. (Ambiel, R. A., Inacio, A. L. M., Galina, D. P. T., & Matias, T. S,
2023).
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Embora as grades curriculares de Psicologia no Brasil estejam comecando a se
abrir para abordagens mais modernas e diversificadas, o processo € gradual. Algumas
universidades ja tém incluido disciplinas relacionadas a Psicologia Positiva e Logoterapia,
como na Faculdade Inspirar, (Inspirar, 2024) apresentado no 7° e 8° semestre, e
Mindfulness, apresentada no 1° Semestre da Faculdade Sirio Libanés (Faculdade Sirio-
Libanés, n.d.). A resisténcia a mudanca curricular também esta relacionada ao fato de
que muitas dessas abordagens mais recentes ainda carecem de um corpo tedrico e de
evidéncias clinicas tdo robusto quanto as abordagens tradicionais, o que dificulta sua
integracao nos curriculos das universidades. (Sousa, L. T. M., & Lima, L. S. 2024)

Portanto, a reflexdo sobre a estrutura curricular dos cursos de Psicologia no Brasil
precisa considerar ndo apenas as necessidades atuais da sociedade e as evidéncias
cientificas emergentes, mas também os desafios institucionais e pedagdgicos para a
adocado de novas praticas e teorias. A atualizacdo das grades curriculares e a inclusao
de abordagens inovadoras é fundamental para que os futuros profissionais da Psicologia
sejam capazes de lidar com a complexidade e as exigéncias de um mundo em constante
transformacao.

2 METODOLOGIA

A metodologia deste artigo foi qualitativa e teve como objetivo investigar os
cuidados e desafios envolvidos na inclusdo de novas abordagens nas grades curriculares
dos cursos de Psicologia no Brasil. A pesquisa foi realizada por meio de uma reviséo de
literatura abrangente, com foco em artigos académicos, livros e dissertacbes que
discutem a estrutura curricular dos cursos de Psicologia, as transformacdes nas praticas
pedagdgicas e as diretrizes educacionais relacionadas a formacao dos psicologos. Além
disso, foram analisados documentos oficiais, como as resolu¢des do Conselho Federal
de Psicologia e as diretrizes do Ministério da Educacéo, que regulamentam a formacao
académica dos psicoélogos.

A analise documental foi central para entender como as diretrizes nacionais e
regionais influenciam a construcéo das grades curriculares nas universidades e como as
novas abordagens séo incorporadas no ensino da Psicologia. A pesquisa também focou
na analise das politicas educacionais que orientam a implementacdo dessas novas
metodologias nas instituices de ensino superior. A analise dos dados foi realizada de
forma qualitativa, utilizando a técnica de analise de conteudo, que permitiu identificar as
categorias e temas centrais relacionados ao processo de inclusdo de novas abordagens
e as implicacbes dessas mudancas para a formacdo académica e profissional dos
psicologos. A pesquisa se limitou ao contexto brasileiro, especialmente aos cursos de
Psicologia das universidades publicas e privadas, sem uma analise detalhada de todas
as novas abordagens existentes.
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3 REFERENCIAL TEORICO

Beneficios e conquistas ao abrir caminhos para novas abordagens nas grades
curriculares

Apesar de os cursos de graduacdo em Psicologia ainda necessitarem de avangos
significativos na inclusao de novas abordagens terapéuticas em suas grades curriculares,
0s programas de pés-graduacao e especializa¢éo ja tém dado passos importantes nesse
sentido. As pds-graduacdes, com maior flexibilidade curricular, ttm se mostrado um
espaco mais receptivo para a implementacdo de abordagens terapéuticas inovadoras,
como a Psicologia Positiva, a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), Mindfulness,
Logoterapia e a Psicologia Tomista. Essas modalidades permitem que os profissionais
da Psicologia se atualizem de forma mais aprofundada, acompanhando as novas
demandas da sociedade e 0s avancgos cientificos na érea (Silva & Almeida, 2021).

A Psicologia Positiva, desenvolvida por Martin Seligman, enfatiza o fortalecimento
das emocdes positivas, 0 bem-estar subjetivo e a busca de sentido na vida. Essa
abordagem tem ganhado destaque ndo apenas como abordagem terapéutica, mas
também como campo de atuacédo preventiva e educacional. Com a crescente prevaléncia
de transtornos como a depressao e a ansiedade, cada vez mais psicélogos tém utilizado
a Psicologia Positiva para ajudar os individuos a desenvolverem habilidades para lidar
com as adversidades da vida, promovendo uma visdo mais integradora e preventiva da
psicologia (Mendes & Oliveira, 2020).

Além disso, a Logoterapia, que tem suas raizes na obra de Viktor Frankl, oferece
uma abordagem centrada, assim como a psicologia positiva, na busca de sentido da vida,
mesmo diante das adversidades. Sua énfase na liberdade do individuo para escolher seu
caminho e encontrar um propésito, mesmo nas situa¢des mais dificeis, tem conquistado
espaco nas grades curriculares das pOs-graduacdes brasileiras. A Logoterapia
proporciona uma visdo Unica, que vai além do alivio dos sintomas, focando no
fortalecimento do sentido de vida do paciente, ajudando a prevenir questbées como a
desesperanca e a depresséo (Costa & Martins, 2022).

A inclusdo da logoterapia nos curriculos universitarios pode enriquecer
significativamente a formacé&o dos estudantes de psicologia, oferecendo uma perspectiva
centrada na busca de sentido e propésito na vida humana. Essa abordagem,
desenvolvida por Viktor Frankl, enfatiza a importancia do significado existencial como
fator crucial para a salude mental e o bem-estar. Universidades como a Universidade
Federal do Cariri (UFCA) ja adotam disciplinas optativas que permitem aos estudantes
explorar areas complementares a psicologia, como o estudo de abordagens terapéuticas
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centradas no significado da vida. Ao integrar a logoterapia, os futuros profissionais seriam
capacitados a lidar com questfes existenciais de seus clientes, promovendo resiliéncia e
enfrentamento em situacdes de sofrimento. Estudos destacam que a aplicacdo de
intervencdes baseadas na logoterapia tem mostrado eficacia no tratamento de
transtornos como depressdo e ansiedade, ampliando o repertorio terapéutico dos
psicologos (Aquino & Cruz, 2017). Além disso, a logoterapia oferece um método
terapéutico estruturado com metas, procedimentos e técnicas especificas que facilitam
ao paciente encontrar sentido em meio ao sofrimento existencial (Silva & Oliveira, 2018).
Portanto, a adocdo dessa abordagem nas universidades pode contribuir para uma
formacdo mais holistica e sensivel as dimensdes existenciais da experiéncia humana.

Outra abordagem que tem ganhado visibilidade é a psicologia tomista, que,
embora tenha suas raizes no pensamento filos6fico de Tomas de Aquino, tem se
mostrado relevante para a psicologia contemporanea. A psicologia tomista busca
compreender a natureza humana e a moralidade de maneira integradora, considerando
tanto os aspectos espirituais, que vao além do cristianismo, quanto os psicolégicos do
individuo. Sua aplicacdo na psicologia visa promover uma visao holistica do ser humano,
destacando a importancia da razdo e da liberdade no desenvolvimento pessoal e
espiritual. A inclusdo da psicologia tomista nas formacfes de pds-graduacdo objetiva
oferecer aos profissionais uma abordagem que respeita as dimensdes ética e moral da
pratica psicoldgica (Faitanin, 2015).

Outro exemplo de avanc¢o nas universidades brasileiras é a crescente presenca de
praticas como Mindfulness e a Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), desenvolvida
por Steven C. Hayes. Essas abordagens promovem uma maior consciéncia do momento
presente e a aceitacdo das emoc¢fes sem julgamento. Tém sido associadas a reducao
do estresse, melhoria da atencdo e do bem-estar psicolégico, fatores cada vez mais
valorizados em um mundo acelerado e cheio de demandas. A implementacdo dessas
praticas nas grades curriculares visa a preparacdo dos psicélogos para atender a um
publico diversificado, que busca ndo apenas tratamento para doencas mentais, mas
também apoio para o autocuidado e desenvolvimento emocional (Silva et al., 2016).

A incorporacédo dessas abordagens ndo apenas enriquece o repertorio dos futuros
psicologos, mas também fortalece a formacdo em diferentes areas da Psicologia, como
a clinica, a educacional, a organizacional e a saude publica. Dessa maneira, o profissional
formado adquire uma visdo mais ampla das possibilidades terapéuticas, o que permite
uma maior flexibilidade e adaptacéo ao trabalho com diferentes grupos e necessidades
sociais (Silva & Almeida, 2021).
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Desafios e o equilibrio entre tradicdo e inovagéo nas grades curriculares

Embora os beneficios da diversificacdo das grades curriculares sejam evidentes,
também existem desafios significativos no processo de integracdo de novas abordagens
terapéuticas. A resisténcia a mudanca dentro das universidades € um dos principais
obstaculos enfrentados. As instituicdes de ensino, muitas vezes, estdo profundamente
enraizadas em tradicbes académicas que valorizam teorias estabelecidas, como a
Psicanalise e o Behaviorismo, o que dificulta a adocédo de abordagens inovadoras que
ainda carecem de uma base tedrica consolidada ou de estudos de longo prazo que
comprovem sua eficacia de forma universal (Costa & Martins, 2022).

A adaptacdo das grades curriculares exige um esforgco consideravel de
reestruturacao e de planejamento pedagdgico. A inclusdo de novas abordagens implica
em uma revisao dos objetivos do curso, da carga horéaria das disciplinas, da formacéo de
professores qualificados e da adequacao das metodologias de ensino. Essa mudanca,
muitas vezes, envolve resisténcia por parte de docentes que, em sua maioria, foram
formados em abordagens tradicionais e podem ter dificuldade em integrar novas
perspectivas em suas praticas pedagdgicas (Silva & Pavéao, 2018).

Além disso, muitas dessas novas abordagens emergentes, como Mindfulness e a
Terapia de Aceitacdo e Compromisso (ACT), ainda sdo vistas com certo ceticismo por
parte de uma parcela significativa da comunidade académica, especialmente quando
comparadas a abordagens classicas como a Psicanalise, que tém uma longa trajetéria
Nno ensino e na pratica psicolédgica (Barbosa & Murta, 2015; Zancan et al., 2023). Embora
essas abordagens mais novas apresentem beneficios comprovados, como a reduc¢éo do
estresse e a melhoria do bem-estar, elas ainda carecem de um corpo de evidéncias tao
robusto quanto o de abordagens como a TCC, que tem sido mais amplamente
pesquisada e validada ao longo dos anos (Cameoka & Seidl, 2024; Dewes et al., 2010).
Nesse contexto, a chave para a implementacdo bem-sucedida das novas abordagens
nas universidades esta em encontrar um equilibrio entre tradicdo e inovacao. Isso
significa que, embora as abordagens tradicionais, como a Psicanalise e o Behaviorismo,
devam continuar a fazer parte da formacéo do psicologo, € essencial abrir espaco para
as inovagoOes terapéuticas que surgem a partir das novas demandas sociais (Lima, 2020).

A integracdo de novas abordagens terapéuticas na formacdo de psicélogos nao
deve substituir as tradicionais, mas ampliar o horizonte tedrico e técnico dos futuros
profissionais, tornando-os mais preparados para lidar com diversas situagdes e perfis de
pacientes. Estudos enfatizam a importancia de incorporar metodologias inovadoras no
ensino de Psicologia, promovendo a autonomia dos alunos e a aplicacdo pratica do
conhecimento (Santos, Almeida, & Costa, 2020). Aléem disso, a adocdo de praticas
inovadoras, como o uso de tecnologias da informag&o e comunicacgao, tem potencializado
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a formacéao de psicologos, especialmente no contexto clinico, ao ampliar os espacos de
atuacao e interacdo com os pacientes (Silva, 2016).

Além disso, é fundamental que a introducdo dessas novas abordagens seja feita
de forma gradual, com apoio de pesquisa cientifica e académica, e com um olhar critico
sobre os resultados obtidos em praticas terapéuticas, para garantir que as técnicas
ensinadas realmente atendam as necessidades dos pacientes e dos profissionais. O
processo de atualizagéo curricular, portanto, deve ser pautado por um compromisso com
a gqualidade do ensino e a formacao de psicélogos éticos, competentes e sensiveis as
guestdes contemporaneas (Conselho Federal de Psicologia, 2011).

Cuidados na Inclusdo de Novas Abordagens nas Grades Curriculares

A incluséo de novas abordagens nas grades curriculares dos cursos de Psicologia
representa um passo importante para garantir que a formacao académica acompanhe os
avancos da ciéncia e atenda as necessidades da sociedade. No entanto, é fundamental
que a adocao dessas abordagens seja realizada de forma cuidadosa, para que néo
comprometa a qualidade da formacgédo e a ética profissional dos futuros psicélogos. O
processo de introducdo de novas teorias e praticas nas universidades exige uma reflexdo
profunda sobre os impactos que essas mudancas podem ter tanto para os alunos quanto
para a sociedade, além de uma analise rigorosa de sua fundamentacéao cientifica e pratica
(Azevedo, 2016).

Um dos principais cuidados a serem tomados na incluséo de novas abordagens é
garantir que as novas praticas sejam cientificamente embasadas. As universidades
devem assegurar que qualquer nova teoria ou técnica tenha evidéncias suficientes de
sua eficicia, para que os alunos sejam capacitados a usa-las com competéncia e
responsabilidade. Além disso, é necessario que essas abordagens sejam integradas de
forma gradual e harménica com as teorias tradicionais, de modo que os futuros psicélogos
possuam uma formacao soélida e equilibrada. Essa integracdo deve ser cuidadosamente
planejada, evitando a sobrecarga de informacdes e permitindo uma compreenséao
profunda das diferentes abordagens existentes na Psicologia (Silva & Costa, 2021).

A implementacédo dessas novas abordagens nas grades curriculares também deve
considerar as regulamentacdes dos Conselhos Regionais e o Conselho Federal de
Psicologia. Estes 6rgaos tém avancado na aceitacdo de teorias e praticas inovadoras,
desde que as mesmas sejam respaldadas por evidéncias cientificas consistentes e
respeitem as normas éticas e profissionais da profissdo. O Conselho Federal de
Psicologia, por exemplo, tem sido um ator importante na promocao de debates sobre as
novas praticas terapéuticas e na orientacao das universidades sobre como implementa-
las de maneira segura e eficaz. Esse apoio institucional € fundamental para garantir que
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a inclusédo dessas abordagens ndo comprometa a integridade do processo formativo e da
pratica profissional, mantendo a ética e a qualidade na atuacao dos psicologos.

Além disso, a adesdo dessas novas abordagens as grades curriculares das
universidades deve ser acompanhada de perto pelo Ministério da Educacédo (MEC), que
tem o papel de regulamentar os cursos superiores no Brasil. O MEC deve assegurar que
qualquer alteracdo nos curriculos seja realizada de maneira alinhada com as diretrizes
educacionais estabelecidas, garantindo que a formacéo dos alunos seja ampla, ética e
cientificamente fundamentada. A colaboracdo entre as universidades, os Conselhos de
Psicologia e o MEC é essencial para promover uma atualizacdo dos curriculos que
respeite tanto os avangos cientificos quanto as necessidades da sociedade.

Outro cuidado importante € a formacao continua dos docentes. Para que as novas
abordagens sejam ensinadas de forma adequada, os professores devem estar
preparados ndo sO teoricamente, mas também em relacdo a pratica dessas novas
metodologias. O treinamento e a capacitacdo continuos sao fundamentais para garantir
gue os professores possam transmitir corretamente as novas praticas, respeitando
sempre 0s principios éticos da Psicologia. Sem essa formacéo, os professores podem
acabar transmitindo um conhecimento fragmentado ou desatualizado, o que prejudica a
qualidade do ensino e, consequentemente, a formacgéo dos futuros psicélogos.

Portanto, a inclusdo de novas abordagens nas grades curriculares dos cursos de
Psicologia requer um processo estruturado e bem fundamentado, que envolva a
colaboracédo entre as universidades, os Conselhos Regionais de Psicologia, o Conselho
Federal de Psicologia e o Ministério da Educacédo. Esse processo deve ser realizado com
cautela, garantindo que as novas praticas sejam introduzidas de forma ética, cientifica e
pratica, respeitando sempre as diretrizes que regem a profissdo e a educacgao superior
no Brasil. Ao adotar essas novas metodologias, as universidades devem se comprometer
a formar profissionais da Psicologia capazes de atuar com competéncia, ética e
responsabilidade, preparados para enfrentar os desafios contemporaneos da profissao.

CONSIDERACOES FINAIS

A formagéo académica em Psicologia no Brasil tem passado por um processo de
transformacdo, com a introducdo gradual de novas abordagens terapéuticas e
metodoldgicas. Ao longo das ultimas décadas, as universidades tém buscado equilibrar
as tradicdes académicas com as demandas de uma sociedade em constante mudanca,
e as novas teorias tém ganhado espaco nas grades curriculares. No entanto, como
discutido ao longo deste artigo, a inclusdo dessas novas abordagens deve ser realizada
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com cautela, assegurando que os fundamentos cientificos e éticos da profissdo sejam
mantidos.

O papel dos Conselhos Regionais e do Conselho Federal de Psicologia tem sido
fundamental nesse processo, atuando na regulamentacgéo e orientacao sobre as préticas
que podem ser adotadas pelos profissionais da area. Eles tém promovido o debate sobre
a aceitacdo das novas abordagens, garantindo que estas sejam integradas ao curriculo
académico de forma ética e respaldada por evidéncias cientificas. Além disso, a
colaboracédo entre as universidades e o Ministério da Educacao tem sido essencial para
assegurar que qualquer alteracdo nos cursos de Psicologia esteja alinhada com as
diretrizes educacionais nacionais e que a formac¢ao dos alunos seja de qualidade.

Porém, o processo de mudanca nas grades curriculares é gradual e exige a
reflexdo constante sobre a melhor forma de integrar as abordagens tradicionais com as
emergentes, sempre com o cuidado de ndo comprometer a integridade e a qualidade da
formacdo profissional. A educacdo em Psicologia deve se pautar em um compromisso
com a formacéao ética, cientifica e humana dos futuros profissionais, preparando-os para
atuar com responsabilidade e eficacia nas mais diversas areas da pratica psicologica.

Conclui-se que, embora o caminho para a inclusdo plena de novas abordagens
nas universidades brasileiras seja desafiador, ele é essencial para a evolucdo da
Psicologia como ciéncia e profissdo. A reflexdo continua sobre a estrutura curricular e o
constante dialogo entre as universidades, os Conselhos de Psicologia e o Ministério da
Educacao séo fundamentais para que o processo seja realizado de maneira eficaz e em
conformidade com os avancos cientificos e as necessidades sociais. Assim, as futuras
geracdes de psicélogos estardo mais preparadas para enfrentar os desafios de um
mundo em constante transformacéo, sempre com um compromisso ético e de exceléncia
profissional.
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